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  उपिनषद या आर᭛यक वेद के अंितम भाग ह ᱹ. इ᭠हᱶ आर᭛यक कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक 
इनका ᳲचतन अर᭛य या वन के एकांत वातावरण मᱶ होता था. ये वᳰैदक सािह᭜य के 
अंितम भाग ह ᱹअतः इनका नाम वेदांत भी है. उपिनषद का शाि᭣दक अथᭅ ह,ै िश᭬य 
का गᱧु के नजदीक उपदेश के िलए ᮰᳍ा के साथ बैठना .उपिनषदᲂ का म᭎ुय िवषय 
आ᭟याि᭜मक तᱬव है. आ᭜म᭄ान,  मोᭃ ᭄ान, और ᮩᳬ ᭄ान कᳱ ᮧधानता होने के 
कारण इसे आ᭜मिव᳒ा, मोᭃ िव᳒ा और ᮩᳬ िव᳒ा भी कहा गया ह.ै ये अ᭟या᭜म के 
भंडार ह ᱹ.उपिनषदᲂ कᳱ सं᭎या 108 मानी जाती है. इनमᱶ 10 उपिनषद ही सबसे 
म᭎ुय ह-ैईश, केन,कठ,ᮧ᳤,म᭛ुडक,मा᭛डु᭍य,तैिᱫरीय ,ऐतरेय ,छा᭠दो᭏य एवं 
वृ᭮ दार᭛यक . वᳰैदक धमᭅ बिहमुᭅखी ह ै जबᳰक उपिनषदᲂ कᳱ ᮧविृत अंतमुᭅखी 
ह.ैभारतीय दशᭅन के ᮲ोत उपिनषद ्ही ह.ᱹ 
 उपिनषदᲂ मᱶ परम त᭜व का िवचार- 

 परम त᭜व का िवषय उपिनषद मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ ᮧ᳤ ह.ै यह परम त᭜व ही परम 
स᭜य है जो सभी व᭭तुᲐ का मूल आधार है. परम त᭜व  के ᮧ᳤ का उᱫर उपिनषदᲂ 
मᱶ दो दिृ᳥कोण से बताया गया ह-ै बा᳭ और आंतᳯरक. बा᳭  दिृ᳥ से ᮩᳬ ही परम 
त᭜व ह ैतथा आंतᳯरक दिृ᳥ से आ᭜मा परम त᭜व ह.ै बा᳭ और आंतᳯरक मᱶ व᭭तुतः 



 

 

भेद नहᱭ ह.ै आ᭜मा और परमा᭜मा व᭭तुतः एक ही परम त᭜व के दो  नाम ह ᱹ.जीव 
और ᮩᳬ मᱶ अभेद ह.ै 
 ᮩᳬ िवचार- 
 उपिनषदᲂ के अनुसार  ᮩहम ही परम स᭜य ह.ै यह अ᳇तै ᱨप ह.ै' ᮩᳬ' श᭣द 'वृह' 
धातु से बना ह ैिजसका अथᭅ ह ै, बढ़ना या िवकिसत होना .इसी से िव᳡ उ᭜प᳖ ᱟआ  
ह.ै यह िव᳡ कᳱ उ᭜पिᱫ ,ि᭭थित और िवनाश  का कारण ह.ै यह सभी व᭭तुᲐ का 
परम कारण है. सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ के समय ई᳡र अथाᭅत ᮩᳬ ने  ᮧ᭜येक सृ᳥  पदाथᭅ मᱶ 
ᮧवेश ᳰकया और उसके बाद उसने ᭭वयं सत् और असत ,िन᭜य और अिन᭜य सभी 
ᱨप धारण कर िलए. ᮩᳬ के अितᳯरᲦ ᳰकसी कᳱ सᱫा नहᱭ ह.ै कठोपिनषद के 
अनुसार जो सृि᳥ मᱶ एक त᭜व को दखेता ह ैवही ᭄ानी ह.ै जगत को उ᭜प᳖ करने कᳱ 
शिᲦ ᮩᳬ मᱶ ही ह.ै ᮩᳬ सवᭅशिᲦमान है . वह सवᭅ᳞ा᳙ होने के कारण सवᭅभूमा 
कहलाता है . मुंडकोपिनषद मᱶ ᮩᳬ कᳱ सᱫा िस᳍ करने के िलए उदाहरण दतेे ᱟए 
कहा गया ह ै ᳰक िजस ᮧकार मकड़ी जाले को बनाती ह ैऔर िनगल जाती है उसी 
ᮧकार अᭃर ᮩᳬ से िव᳡ उ᭜प᳖ होता है 
ᮩᳬ के िलए 'तᲯलान ' श᭣द का ᮧयोग ᳰकया गया ह ैिजसका अथᭅ ᮩᳬ से ही जगत 
कᳱ उ᭜पिᱫ, उसी मᱶ ि᭭थित और उसी मᱶ लय ह.ै वह संसार कᳱ सभी शिᲦᲐ का 
अिध᳧ान ᱨप ह.ै सभी सांसाᳯरक शिᲦयां ᮩᳬ कᳱ आंिशक अिभ᳞िᲦ ह.ᱹ ᮩᳬ को 
'ᮧकाशपंुज' कहा गया ह.ै सूयᭅ ,चंᮤ मा ᮕह ,नᭃᮢ सभी ᮩᳬ कᳱ ही ᭔योित से 
ᮧकािशत होते ह ᱹतथा ᮩᳬ के आदशे से ही सूयᭅ, चंᮤ मा, पृ᭝वी, आकाश और स᭥पूणᭅ 
जगत अपने ᭭थान और अपने ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत रहते ह.ᱹ  
ᮩᳬ के ᭭वᱨप- 

 उपिनषदᲂ मᱶ ᮩᳬ के दो ᭭वᱨप माने गए ह-ᱹ पर ᮩᳬ और अपर ᮩᳬ , िनगुᭅण और 
सगणु. पर ᮩᳬ िनगुᭅण,िनᳶवशेष ,िन᭬ᮧपंच,और िनᱨपािध ह.ैयह देश काल से परे ह.ै 
उपिनषदᲂ मᱶ इसका अभावा᭜मक वणᭅन ही ᳰकया गया ह.ै अपर ᮩᳬ सगुण,सिवशेष, 
सोपािध ई᳡र ह ै.परᮩᳬ को ᮩᳬ और अपर ᮩᳬ को ई᳡र कहा गया ह ै. व᭭तुतः ये 
एक ही ᮩᳬ के दो पᭃ ह.ᱹ 
िनगुᭅण ᮩᳬ- िनगुᭅण ᮩᳬ का वणᭅन ᳰकसी िवशेषण के ᳇ारा नहᱭ ᳰकया जा सकता. 
इसका केवल िनषेधा᭜मक वणᭅन ही उपिनषदᲂ मᱶ उपल᭣ध होता ह.ै हम ᮩᳬ के 
िवषय मᱶ केवल यह कह सकते ह ᱹᳰक वह ᭍या नहᱭ  ह,ैहम यह नहᱭ कह सकते ᳰक 
वह ᭍या ह ै. ᮩᳬ कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए बहृदार᭛यक उपिनषद मᱶ कहा गया ह-ै वह 



 

 

न  ᭭थुल ह,ै ना सू᭯म ह,ै न ᮳᭭व  ह ै,न दीघᭅ ह,ै न रᲦ ह,ै न ᮤ᳞ ह,ै न छाया है, न 
तम है, न वायू ह ैन आकाश ह.ै उसमᱶ  न रस ह ैना गंध है,  न उसके नेᮢ ह ै, न ᮲ोत 
ह,ᱹ न वाणी है न मन है, न तेज है ,न ᮧाण ह,ै न मुख ह.ै उसमᱶ न अंदर है न बाहर है. 
वह कुछ भी नहᱭ खाता, उसे कोई भी नहᱭ खाता इ᭜याᳰद.’’ िनगुᭅण ᮩᳬ का पᳯरचय 
उपिनषदᲂ मᱶ 'नेित नेित'  कह कर ᳰदया गया ह ै. श᭣दᲂ के ᳇ारा उसका वणᭅन नहᱭ 
ᳰकया जा सकता. उपिनषदᲂ मᱶ कहा गया है -"जो वाणी से ᮧकािशत नहᱭ होता ᳴कतु 
िजससे वाणी ᮧकािशत होती ह,ै जो मन से मनन नहᱭ ᳰकया जाता ᳴कतु िजससे मन 
मनन करता ह.ै" इस ᮧकार ᮩᳬ के िनषेधा᭜मक वणᭅन के ᳇ारा ᮩᳬ के पूणᭅ भाव का 
पता चलता ह ै᭍यᲂᳰक ᮩᳬ अिनवᭅचनीय ह ैऔर अलᭃण ह ै᭍यᲂᳰक कोई भी लᭃण 
उसे बताने मᱶ समथᭅ नहᱭ है, वह सत् असत् कᳱ पᳯरिध के परे ह.ैइस ᮧकार  ᮩᳬ को 
बुि᳍ कᳱ सभी कोᳯटयᲂ  से परे बताया गया ह.ै ᳴कतु इसका अथᭅ यह नहᱭ ᳰक उसका 
᭄ान संभव नहᱭ .वह शु᳍ ᭄ान ह.ै मन, बुि᳍ और  इंᳰᮤयᲂ के साधनᲂ से उसका ᭄ान 
संभव नहᱭ.  
सगुण ᮩᳬ- 

ई᳡र को सगुण ᮩᳬ कहा गया ह.ै  यह िवशेष नहᱭ बि᭨क  सिवशेष ह.ै सगुण ᮩᳬ 
के दो लᭃण बताए गए हᱹ- ᭭वᱨप लᭃण और तट᭭थ लᭃण.' ᮩᳬ स᭜य, ᭄ान ,अनंत 
᭭वᱨप ह'ै यह ᭭वᱨप लᭃण ह ैतथा  'ᮩᳬ से सभी जीव उ᭜प᳖ होते ह'ᱹ यह ᮩᳬ का 
तट᭭थ लᭃण ह.ै ᮩᳬ ही जगत का िनिमᱫ(िनमाᭅण करने वाला) ह ै और 
उपादान(व᭭तु) ह.ै. बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ कहा गया ह ैᳰक ई᳡र िव᳡ के भीतर 
िनवास करता ह ैऔर िव᳡ का शासन करता ह.ै अिᲨ, अंतᳯरᭃ ,वायु, ᭭वगᭅ ,सूयᭅ, 
चंᮤ मा ,ᳰदशाए ं,नᭃᮢ ,आकाश ,तेज आᳰद सभी मᱶ ई᳡र ही ᳞ा᳙ है और वह सभी 
का अंतयाᭅमी ह.ैअपर  या सगुण ᮩᳬ उपासना का िवषय ह.ैउसे ई᳡र(god) कहा 
गया ह.ै 
 इस ᮧकार उपिनषद मᱶ ᮩᳬ के िनगुᭅण और सगुण दोनᲂ ᱨपᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई ह.ै 
ᮩᳬ िन᭜य, िनराकार आनंद ᭭वᱨप ह.ै चैत᭠य होने के कारण उसे माᮢ िचत् कहा 
गया ह.ै सगणु ᱨप मᱶ ᮩᳬ ही परमा᭜मा ह ै तथा जगत का िनिमᱫ एवं उपादान 
कारण दोनᲂ ह ै

पर और अपर,िनगुᭅण और सगणु ᮩᳬ मᱶ अतंर- 

 ᮩᳬ के दो ᭭वᱨप माने गए ह.ᱹ परᮩᳬ एक अनंत और अ᳇तै ᱨप है तथा यह 
दाशᭅिनक दिृ᳥ से अिधक मह᭜वपूणᭅ माना गया ह ैपरंतु परᮩᳬ से सृि᳥ कᳱ ᳞ा᭎या 



 

 

नहᱭ हो पाती तथा धाᳶमक दिृ᳥ के िबना भगवान और भᲦ के ᳇तै  कᳱ ᳞ा᭎या नहᱭ 
हो पाती. अतः अपर या सगुण ᮩᳬ जगत के  उपादान,पालक और संहारक ᱨप  मᱶ 
धाᳶमक दिृ᳥ से मह᭜वपूणᭅ ह.ै शंकराचायᭅ तथा रामानुज का मु᭎यतः यही भेद ह.ै 
परᮩᳬ वणᭅनातीत ' नेित नेित' ह ैतथा अपर ᮩᳬ 'इित इित' ᱨप मᱶ भगवान के ᱨप 
मᱶ वणᭅनीय  ह.ै 
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